
•	 Als Reikimaster houd ik mij volledig aan de ethische code en doelstelling van de vereniging 

•	 Er wordt aandacht besteed aan de ethische kant van Reiki, het respecteren van beroeps-
geheim, het niet stellen van diagnoses en het zich niet mengen in medische adviezen 

•	 Er wordt integer en in een veilige omgeving omgegaan met alle cursisten 

•	 Er wordt aandacht besteed aan de oorsprong van Reiki en de 5 Reikiprincipes 

•	 De inwijdingen bij iedere graad worden altijd fysiek en op locatie gegeven 

•	 Er is voldoende tijd, individuele aandacht en begeleiding voor iedere cursist passend bij het 
niveau van de cursus 

•	 Tussen de verschillende graden wordt ruim voldoende tijd aangehouden zodat er een solide 
basis wordt gevormd voor een volgende stap. Aanbevolen wordt om drie maanden aan te 
houden tussen de cursus Reiki I en II en zes maanden aan te houden tussen de cursus  
Reiki II en IIIa 

•	 Tijdens de cursus Reiki I wordt minimaal drie uur praktisch geoefend in het geven van een 
volledige zelfbehandeling, een volledige tafelbehandeling en een stoelbehandeling 

•	 Tijdens de cursus Reiki II en de cursus Reiki IIIa wordt minimaal 3 uur praktisch geoefend 
om de afzonderlijke symbolen te leren kennen en daarmee te kunnen werken 

•	 De opleiding tot Reikileraar (IIIb) wordt alleen aangeboden aan cursisten met ruime 
ervaring in het geven van behandelingen en biedt minimaal 5 maanden intensieve 
begeleiding aan de cursist inclusief stagemogelijkheid tijdens de verschillende Reiki graden 

•	 Er is schriftelijk lesmateriaal beschikbaar, mogelijkheid voor het maken van aantekeningen 
en/of advies over geschikte literatuur 

•	 Ook na een gevolgde cursus blijft er mogelijkheid contact op te nemen voor ondersteuning 
of eventuele feedback

Kijk voor meer informatie over de eisen die de vereniging stelt op www.reikicirkel.nl
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V E R K L A R I N G  VA N  K WA L I T E I T

Reikimaster:	 	 Te:	

Lidnummer:	 	 Datum:	

Opgenomen in het register van Aanbevolen Opleiders van Reiki vereniging Cirkel

Als Reikimaster, opgenomen in het register van Aanbevolen Opleiders van
Reiki vereniging Cirkel, verklaar ik dat de door mij aangeboden cursussen

of opleidingen voldoen aan de volgende kwaliteitseisen:

Heleen Verdonk Vlaardingen

1461 25-11-2025


